
 
 

 

 

 

เกษตรกรต้นแบบเจ้าของศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร 

 นายนะเรศ ศรีนะ อยู่บ้านเลขที่ 16 บ้านใหม่มงคล หมู่ที่2 ต าบลบัว
ใหญ่ อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ปัจจุบันมีครอบครัวแล้ว มีบุตรจ านวน 2 คน 
ประกอบอาชีพด้านการเกษตรบนพ้ืนที่ 40 ไร่ ประกอบด้วย ยางพารา 20 ไร่ 
ข้าวไร่จ านวน 5 ไร่ ไม้ใช้สอย 5 ไร่ และข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ จ านวน 9 ไร่  

ศูนย์เรียนรู้การเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร (ศพก) อ าเภอ  
นาน้อย จังหวัดน่าน จัดตั้งขึ้นตามนโยบายของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพ่ือ
เป็นแหล่งฝึกอบรม เรียนรู้ ศึกษาดูงานจากเกษตรกรต้นแบบที่ประสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพด้าน
การเกษตร โดยพืชหลักของ ศพก.อ าเภอนาน้อย ได้แก่ ยางพารา แต่ปัจจุบันยางพาราประสบปัญหาราคาตกต่ า
เกษตรกรส่วนใหญ่ปลูกยางพาราในพื้นท่ีไม่เหมาะสมท าให้ผลผลิตที่ได้ตกต่ า ดังนั้น เกษตรกรเจ้าของศูนย์ฯจึงหันมา
ท าการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยปลูกพืชชนิดอ่ืนนอกเหนือจากยางพารา ได้แก่ การปลูกผัก
อินทรีย์ จ านวน 1 ไร่ 

การปลูกผักอินทรีย์ 

 การปลูกผักอินทรีย์ของเกษตรกรต้นแบบ คุณนะเรศ ศรีนะ มีหลักการ ดังนี้ 

1. การปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ ได้แก่ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพ เพ่ือ
ทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี 

2. การคลุมดิน ท าได้โดยใช้เศษพืชจากนาข้าว ได้แก่ ฟางแห้งคลุมดิน เพ่ือรักษาความชุมชื้นของดิน และช่วย
ป้องกันการชะล้างพังทลายของหน้าดิน 

3. การปลูกพืชหมุนเวียน เป็นการไม่ปลูกพืชชนิดเดียวกันหรือตระกูลเดียวกัน ติดต่อกันบนพ้ืนที่เดิม การปลูก
พืชหมุนเวียนจะช่วยหลีกเลี่ยงการระบาดของโรคและแมลง และเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงดิน ชนิดผักที่ปลูก 
ได้แก่ ผักหวานป่า หน่อไม้ พริก ชะอม ตะไคร้ กะหล่ าปลี ผักบุ้ง ผักกาดเขียว ผักกรูด คะน้า ผักกาดกวางตุ้ง ผักชี 
ต้นหอม กระเทียม ฝักทอง ถั่วฝักยาว เป็นต้น ซึ่งระบบรากของพืชดังกล่าวมีความแตกต่างกันทั้งในด้านการแผ่กว้าง
และหยั่งลึก ท าให้การใช้ธาตุอาหารมีทั้งที่ถูกใช้และสะสมสลับกันไปท าให้ดินไม่ขาดธาตุอาหารตัวใดตัวหนึ่ง 

4. การป้องกันก าจัดแมลงศัตรูผักโดยไม่ใช้สารเคมี การป้องกันและก าจัดโดยวิธีเขตกรรม ได้แก่ การดูแลรักษา
แปลงให้สะอาด การไถพลิกหน้าดินตากแดดไว้ การหาระยะเวลาที่เหมาะสมในการปลูกพืช การเก็บเกี่ยวพืชเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการท าลายของโรคและแมลง การจัดระบบการให้น้ า 

 
 



 
 

 

5. การป้องกันก าจัดวัชพืชโดยไม่ใช่สารเคมี ได้แก่ ใช้จอบถาง ใช้วิธีการไถพรวนพลิกดินตากแดดไว้ การใช้วัสดุ
คลุมดิน การปลูกพืชคลุมดิน เช่น การปลูกพืชตระกูลถั่วคลุมดิน เป็นต้น 
 

ขั้นตอนการปลูกผักอินทรีย์ 
1. การเตรียมดิน ท าการไถพรวนดินพร้อมกับวางรูปแบบแปลง จะต้องวางรูปแบบแปลงไปตามตะวัน เพ่ือให้

พืชใช้แสงแดดปรุงอาหาร และฆ่าเชื่อโรค 
2. การยกแปลงปลูก ก่อนการยกแปลงปลูกจะต้องมีการปรับปรุงบ ารุงดินโดยการใส่ปุ๋ยอินทรีย์ อัตรา 2 ตัน 

ต่อไร่ ท าการคลุกดินให้ทั่วทิ้งไว้ 7 วัน และข้ึนแปลงปลูกผัก 
3. การดูแลรักษา หลังจากปลูกผักแล้ว ผสมน้ าหมักชีวภาพอัตราส่วนน้ าหมักต่อน้ า เท่ากับ 1 :100 รดแปลง

ให้ชุ่มสัปดาห์ละ 2-3 วัน  
4. การเก็บเกี่ยว เมื่อถึงอายุควรเก็บเก่ียวทันที่ ไม่ควรทิ้งไว้นาน เพราะจะท าให้คุณภาพผลผลิตตกต่ า 

 

 
ต้นทุนและรายได้ 
ต้นทุน 

1. ค่าเมล็ดพันธุ์ผัก ปีละ 1,500 บาท 
2. ค่าน้ ามันเชื่อเพลิง 500 บาท 

รายได้  มีรายได้เฉลี่ยจากการขายผักเดือนละ 6,000- 7,000 บาท 
 

 

                

         

  

          

จดัท ำโดย 
นำยพงศพ์ฒัน ์ วยัวฒัน์ 

นกัวชิำกำรส่งเสริมกำรเกษตรปฏิบตัิกำร 

ส ำนกังำนเกษตรอ ำเภอนำนอ้ย 


