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เกษตรอ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน 
 

ผึ้งโพรง ( Apis cerana) เป็นผึ้งที่มีขนาดกลาง ตัวเล็กกว่าผึ้งพันธุ์ แต่ใหญ่กว่าผึ้งมิ้ม เป็นผึ้งที่มีวิวัฒนาการ
ที่สูงกว่าผึ้งมิ้ม และผึ้งหลวง สร้างรังอยู่ในที่มืดและมีจ านวนรวง ตั้งแต่ 5-15 รวง มีประชากรผึ้งประมาณ 5,000 -
30,000 ตัว ผึ้งโพรงที่พบในเมืองไทยจะสร้างรังในโพรงหิน หรือโพรงไม้ต่างๆ ภายในรังจะประกอบไปด้วย ผึ้ง 3 
วรรณะ ได้แก่ ผึ้งนางพญา จ านวน 1 ตัว มีหน้าที่ออกไข่ ผึ้งตัวผู้ มีหน้าที่ผสมพันธุ์เพียงอย่างเดียว และผึ้งงาน มี
หน้าที่ หาอาหาร ท าความสะอาดรัง ป้อนอาหารให้ผึ้งตัวหนอน สร้างและซ่อมแซมรัง เฝ้าและป้องกันศัตรูให้กับรัง 
โดยทั่วไปจะให้น้ าผึ้ง 3-15 กิโลกรัม/รัง โดยเฉลี่ยประมาณ 7 กิโลกรัม/ปี เป็นผึ้งตามธรรมชาติที่มีอยู่ทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศไทย ซึ่งสามารถล่อมาเลี้ยงเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้อีกทางหนึ่ง เป็นอาชีพที่มีการลงทุนน้อยและมี
ความเสี่ยงต่ า เกษตรกรทั่วไปสามารถด าเนินการได้ การใช้ประโยชน์ทางการเกษตร ผึ้งโพรงจะช่วยผสมเกสร ท า
ให้ผลผลิตพืชเพ่ิมข้ึน และท าให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้ประโยชน์ทางโภชนาการ น้ าผึ้ง เป็นอาหาร
ประเภทคาร์โบไฮเดรท ที่ให้พลังงานสูง ซึ่งมีน้ าตาลฟรุกโตส 38% น้ าตาลกลูโครส 31% ยังประกอบด้วยโปรตีน 
แร่ธาตุ กรด และส่วนประกอบอย่างอ่ืนที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย สรรพคุณทางยา ใช้รักษาแผลเรื้อรัง รักษาโรค
เกี่ยวกับหลอดลมอักเสบ ใช้ผสมยาแก้ไอ เป็นต้น น้ าผึ้งสามารถใช้บริโภคโดยตรงและยังสามารถแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑไ์ด้อีกหลากหลายประเภท ปัจจัยที่ควรค านึงถึงส าหรับผู้ที่สนใจเลี้ยงผึ้งโพรง คือ ให้สังเกตปริมาณผึ้งโพรง
ในพ้ืนที่ โดยช่วงเดือน มกราคม-มีนาคม เป็นช่วงฤดูแล้ง อาหารของผึ้งโพรงในธรรมชาติจะขาดแคลน ท าให้ผึ้งจะ
อพยพจากป่ามาหาแหล่งอาหารใหม่ จะเป็นช่วงที่สามารถล่อมาเลี้ยงได้ ทั้งนี้ให้ดูกิจกรรมภาพรวมของการ
เพาะปลูก รวมทั้งสภาพแวดล้อมที่จะเป็นแหล่งอาหารให้กับผึ้งโพรงได้เพียงพอ ไม่ควรมีการใช้สารเคมีบริเวณแปลง
นั้น และต้องเข้าใจธรรมชาติของผึ้งโพรง ทั้งนีร้ัศมีการหาอาหารของผึ้งโพรงจะมีในระยะ 5 กิโลเมตร 

ขั้นตอนการเลี้ยงผึ้งโพรง 
1) เลือกสถานที่ตั้งรังผึ้งโพรง โดยให้เลือกพ้ืนที่ที่มีพืชอาหารของผึ้งโพรงอุดมสมบูรณ์ 
2) การหาผึ้งโพรงมาเลี้ยง สามารถเลือกท าได้โดย การล่อผึ้ง หรือการจับผึ้งเข้าคอนเลี้ยง ควรดูแลท าความสะอาด
รังไม่ให้ม ีมด จิ้งจก หรือแมงมุม เข้ามาอาศัย โดยให้ตรวจสอบรังทุกๆ 7 – 10 วัน จนกว่าจะมีผึ้งเข้ามาอาศัย 
3) การจัดการดูแลรังผึ้งโพรง ควรตรวจรังผึ้งทุกๆ 10 วัน ในช่วงเช้าหรือเย็น เมื่อผึ้งเข้ามาอาศัยแล้ว 

การจัดการผึ้งโพรง การวางรังล่อเพ่ือให้ผึ้งโพรงเข้ามาอาศัย จะใช้พ้ืนที่น้อย และสามารถวางได้ทั้งในที่ร่ม
บริเวณพ้ืนที่การเกษตร หรือที่อยู่อาศัย ที่อยู่ ใกล้แหล่งวัตถุดิบที่เป็นอาหารของผึ้ง โดยการวางรัง ให้เว้นระยะห่าง
ระหว่างกันประมาณ 10 เมตร ให้หันปากทางเข้ารังไปทางทิศตะวันออก วัสดุท ารังประกอบด้วย แผ่นไม้ สามารถ
หาได้ในท้องถิ่น ประกอบด้วย ตัวฐาน/ขาตั้ง ซึ่งหล่อด้วยปูนซีเมนต์ หรือใช้เสาแก่นไม้สูงตั้งแต่ 0.5 - 1.20 เมตร  
ตัวรัง จะมีขนาดไม่ตายตัว ท าด้วยไม้กระดานที่ไม่มีกลิ่นสารเคมี หรือวัสดุอ่ืนที่มีในพ้ืนที่ มีฝาส าหรับ เปิด-ปิด 
ด้านบนและด้านข้าง เพ่ือความสะดวกในการเก็บน้ าผึ้ง หรือตรวจดูสภาพภายในรัง รวมทั้งเจาะรูเล็กๆ ไว้ด้านหน้า 
เพ่ือให้ผึ้งงานสามารถเข้า – ออก ได้สะดวก และต้องทั้งท าหลังคาเพ่ือป้องกันแสงแดดและฝน  

วิธีการล่อผึ้งโพรง  น ารังล่อไปตั้งไว้ในพ้ืนที่ ที่มีร่มเงาและเป็นแหล่งที่มีผึ้งโพรงในธรรมชาติ  ในส่วนของ
ด้านบนของรังล่อให้ทาด้วยไขผึ้ง (เสน่ห์ผึ้ง) เพ่ือสร้างกลิ่นล่อให้ผึ้งงานเข้ามาส ารวจ และหมั่นตรวจสอบรัง หาก
พบว่าผึ้งเข้ารังล่อแล้วให้คอยดูแล หรือเคลื่อนย้ายรังผึ้งไปยังสถานทีเ่ลี้ยงผึ้งที่จัดไว้ต่อไป 



วิธีเก็บน้ าผึ้ง  ผึ้งโพรงจะสร้างรวงอยู่ใต้ฝารัง เมื่อถึงเวลาเก็บเกี่ยวให้สังเกตว่าผึ้งงานจะออกมาอยู่บริเวณ
ปากทางเข้ารัง ให้หงายฝารัง ตัดเอาเฉพาะรวงน้ าผึ้ง ส่วนรวงตัวหนอนและดักแด้ให้น าเก็บไว้ในรังเหมือนเดิม น า
ส่วนที่เป็นน้ าผึ้งมาสับลงบนตะแกรงกรองสแตนเลสเพ่ือให้น้ าผึ้งไหลออกมา และกรองด้วยผ้าขาวบาง น ามาบรรจุ
ในภาชนะปิดสนิท   
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